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SCENARIJ POUCAVANJA ZA PROVODENIJE
INTERDISCIPLINARNOG PROJEKTA S UCENICIMA

Ovaj dokument odraZava stajaliSta autora i Komisija se ne moZe smatrati odgovornom za bilo kakvu
upotrebu informacija sadrzanih u njemu. Dokument je nastao u sklopu projekta Kids in Clouds 2020-1-
HRO1-KA201-077826 Erasmus+ tijekom 2022. godine i predstavlja besplatan sadrZaj otvorenog
pristupa.
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Naziv projekta: Znam S$to jedem

Medupredmetna biologija, kemija, matematika, geografija

povezanost:

Kljucni pojmovi: hranjive tvari, vitamini, prehrambena piramida, aditivi u hrani, ozna¢avanje hrane,

kalorije, svjetska proizvodnja hrane

Naziv aktivnosti: Zdravlje na tanjuru — uvod
Trajanje aktivnosti 10 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Prije nastave napravite razredni profil u aplikaciji ClassDojo, unesite svakog ucenika te kategorije bodova. Ovu
aplikaciju éete koristiti tijekom cijelog projekta. Ucenicima mozete dodjeljivati bodove za odredene aktivnosti
te stavljati odredene zadatke za rjeSavanje.

Pozdravite ucenike, navedite temu i objasnite svrhu Skolskog sata — nakon nastave ucenici ée moci prepoznati i
okarakterizirati hranjive tvari koje se nalaze u hrani.

Zajedno s ucenicima definirajte pojam ,hranjive tvari” (metoda snjezne grude). Podijelite ucenike u parove (za
to koristite ClassDojo), svakom paru dajte jedan papir i flomaster te ih zamolite da na papir napisu sto misle da
su hranjive tvari. Zatim poveZite parove u grupe od cetiri ucenika tako da zajedno mogu proanalizirati obje
definicije, dodati im nesto novo ili ih transformirati. Svaka grupa treba odabrati jedan papir (od dva koja imaju) i
nadopuniti odabranu definiciju. Zatim spojite dvije grupe od Cetiri ucenika u grupe od osam ucenika i dodijelite
im isti zadatak. Na kraju aktivnosti, svaka grupa (od osam ucenika) iznosi vlastitu definiciju hranjivih tvari. Po
potrebi mozZete nadopuniti njihove definicije.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSko¢ama

U aktivnosti definiranja pojma , hranjive tvari” provjerite jesu li ucenici s teSko¢ama razumijeli upute za rad i po
potrebi ih parafrazirajte svojim rije¢ima.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati viSe

Naziv aktivnosti: Zdravlje na tanjuru — hranjive tvari
Trajanje aktivnosti 20 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Iskoristite ClassDojo da podijelite ucenike u 4-5 grupa. Svaka grupa treba imati male kartice razlicitih boja
(jedna boja za svaku grupu). Zamolite ucenike da razmisle Sto su jucer jeli i svaku stvar zapisu na jednu malu
karticu. Objasnite ucenicima da je potrebno precizno opisati svaki proizvod, npr. kakav tocno kruh su jeli.
Istaknite da neka jela mogu sadrZavati mnogo sastojaka i da ih trebaju navesti Sto vise.

U meduvremenu, podijelite ploc¢u na 5 horizontalnih dijelova koji odgovaraju razli¢itim vrstama hranjivih tvari u
piramidi hrane.
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Nakon sto ucenici zavrse pisati, zamolite svakog od njih da zalijepi svoje kartice na odgovarajué¢e mjesto na
ploci. Mozete koristiti ClassDojo da odredite redoslijed kojim ¢e ucenici lijepiti kartice na plo€u. Kartice se moze
pricvrstiti magnetom, koristedi selotejp ili ljepljivi papir.
Nakon sto su svi u€enici zalijepili svoje kartice, pokaZite im piramidu hrane (kao primjer moZete iskoristiti sliku s
poveznice https://pl.pinterest.com/pin/6614730691474522/). Potaknite ucenike da komentiraju postavljanjem
pitanja, npr.

1. Mislite li da se razred zdravo hrani?

2. Koja se grupa hrani najzdravije?

3. Sto mislite o predstavljenoj piramidi hrane? Je li lako slijediti preporuke?
Zatim ukratko razgovarajte o razli¢itim vrstama hranjivih tvari i objasnite njihovu ulogu u tijelu.

Koristeéi Wizer.me, provjerite znanje ucenika o hranjivim tvarima. Podijelite radni listi¢ s poveznice
https://app.wizer.me/learn/2G1TD4 s ucenicima te ih uputite da samostalno krenu rjesavati radni listic.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSko¢ama

Provjerite jesu li ucenici s teSko¢ama razumjeli o sve nove pojmove. Prolazeci po razredu pratite napredak tih
ucenika.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati viSe

MoZete pripremiti radni listi¢ s dodatnim zadatcima.

Naziv aktivnosti: Zdravlje na tanjuru - vitamini
Trajanje aktivnosti 25 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Faza 1 — Upoznavanje s vitaminima

Podijelite ucenike u 6 grupa (za to moZzete koristiti ClassDojo) i recite im da grupe predstavljaju vitamine koji su
vrlo vaZni za tijelo. Svaka grupa se zove Strucni tim te je njihov zadatak zapamtiti Sto viSe informacija o
dodijeljenom vitaminu. Timovi se trebaju sastojati od najmanje 3 osobe (Shema 1).

Ucenicima podijelite unaprijed pripremljene materijale s opisom vitamina. Zadatak ucenika je zapamtiti Sto vise
podataka o svom vitaminu. Svaka skupina treba imenovati stru¢njaka. Grupe imaju 5 minuta da zavrse ovaj

zadatak.
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Shema 1. Podjela uc¢enika po grupama, struc¢njaci su oznaceni crvenom bojom.

Faza 2. Vitaminski brifing
Nakon zadanog vremena, ucenici se pregrupiruju kako bi formirali grupe svih vitamina (Shema 2).

Shema 2. Podjela uc¢enika po grupama, strucnjaci su oznaceni crvenom bojom.

Grupa 1 ukljuCuje strucnjake za vitamine A i B, koji ostalima daju informacije o tim vitaminima.
Grupa 2 ukljucuje struc¢njake za vitamine Ci D, koji ostalima daju informacije o tim vitaminima.
Grupa 3 ukljuCuje strucnjake za vitamine E i K, koji ostalima daju informacije o tim vitaminima.

Ako u aktivnosti sudjeluje vise ucenika, zadatke moZete podijeliti drugacije ili moZete podijeliti vitamin B na
odredene vrste. Stru¢njaci mogu koristiti materijale koje ste pripremili o vitaminima kao podsjetnik, ali ih ne bi
trebali Citati za vrijeme prezentacije drugim ucenicima u grupi. Ostali u€enici iz grupe mogu postavljati pitanja
struénjacima, a strucnjaci daju pojasnjenja.

Faza 3 — Prenosenje znanja

Po zavrsetku aktivnosti se svi ucenici vracaju u svoje izvorne grupe (po 3 ucenika) i ste¢eno znanje prenose
svojim suigra¢ima. Dakle, svaki ucenik prenosi ostalim u¢enicima u grupi informacije o vitaminima koje je
upoznao (npr. ucenik A2 prenosi u¢enicima Al i A3 informacije o vitaminima Ci D).

Faza 4 — provjera znanja

Nakon Sto ucenici zavrSe zadatak, provjerite znanje uéenika uz pomoc¢ prethodno pripremljenog testa u Quizizz-
u. Kviz pokrenite na sljedeéoj poveznici: https://quizizz.com/admin/quiz/6231bfd5cdfec5001fdfad4c.Ucenici
pokrecu kviz na svojim uredajima upisivanjem koda na joinmyquiz.com ili otvaranjem poveznice koje ¢ete im
poslati. Pritom ucenici ostaju u istim grupama te cijela grupa zajedno rjeSava Quizizz. MoZete nagraditi najbolju
grupu ocjenama.

Dodajte ucenicima domacu zadacu:
Neka na sljededi sat donesu po 3-4 etikete ili pakiranja prehrambenih proizvoda.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSkoéama

Pobrinite se da ucenici s poteSko¢ama nisu stru¢njaci u skupini. Olaksajte rad ovim ucenicima na nacin da im
omogucite da vode biljeske za vrijeme vitaminskog brifinga, kako bi im kasnije bilo lakse ispravno prenijeti
informacije svojoj grupi.



https://quizizz.com/admin/quiz/6231bfd5cdfec5001fdfad4c
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Kako bi konsolidirali svoja znanja, mozete im zadati domadu zadadu: gledajte ambalazu hrane koje imate u kuci
za odredene skupine hranjivih tvari.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati vise

Ucinite ih stru¢njakom za vitaminske brifinge.
Takoder, mozZete im domacu zadadéu zadati da potraze informacije o odredenim prehrambenim mineralima i
ulozi koju imaju u ljudskom tijelu.

Naziv aktivnosti: Popis E i ostalo na etiketi — uvod
Trajanje aktivnosti 2 minute
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Pozdravite ucenike, navedite temu i objasnite svrhu Skolskog sata — nakon nastave ucenici ée moéi samostalno
Citati etikete i razumjeti Sto su aditivi za hranu.

Pitajte ucenike Sto su aditivi u hrani i pokusajte zajedno s njima definirajte taj pojam. U ovoj fazi nemojte jo$
spominjati njihove vrste niti ¢emu sluze.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSkocama

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati vise

Naziv aktivnosti: Popis E i ostalo na etiketi — istraZivanje
Trajanje aktivnosti 10 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Podijelite ucenike u parove i zamolite ih da odaberu jedno pakiranje proizvoda ili jednu etiketu s hrane koje su
donijeli. Zatim ih zamolite da pokus$aju navesti sve informacije koje ova etiketa/pakiranje sadrzi, npr. vrsta
proizvoda, rok trajanja itd. Recite im da se to zove deklaracija proizvoda.

Kada zavrse, dajte ucenicima popis za provjeru (vidite primjer u nastavku) i zamolite ih da provjere sadrzi li
deklaracija proizvoda sve informacije koje bi trebale biti tamo.

Napomenal Provjerite $to bi trebalo biti na pakiranju ili etiketi u vasoj drzavi jer se obavezna deklaracija
proizvoda moze razlikovati izmedu drzavama.

Deklaracija u Republici Hrvatskoj mora sadrZati:
naziv proizvoda

popis sastojaka

koli¢ina ili kategorija odredenih sastojaka
neto koli¢ina proizvoda

rok valjanosti

uvjeti cuvanja i uporabe (ako je potrebno)
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O informacije o proizvodacu
o informacije o distributeru i/ili uvozniku koji proizvod stavlja na trziste

O zemlja porijekla

O upute za uporabu (ako je potrebno)

O stvarnu jakost alkohola po volumenu kada je rije€ o alkoholnim pi¢ima ili proizvodima koji sadrze alkohol

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSkocama

Ucenici s posebnim potrebama mogu imati laksi zadatak i dobiti gotovu listu s mjestima za unos odredenih
podataka iz deklaracije proizvoda.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati vise

Za darovite ucenike moZzete pripremiti etikete proizvoda na stranom jeziku.

Naziv aktivnosti: Popis E i ostalo na etiketi — Sto je stvarno zdravo
Trajanje aktivnosti 10 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Koristeci ClassDojo, podijelite u¢enike u 5 grupa. Dajte svakoj grupi etikete proizvoda za analizu u smislu
sastava.

Skupina 1 — mlijeko 0,5% mlijecne masti, mlijeko 3,2% mlije¢ne masti, cokoladno mlijeko

Skupina 2 — Zitne plocice, ¢cokoladne napolitanke, Sarene bombone

Skupina 3 — limunov papar, mjeSavina prirodnog bilja, Vegeta

Skupina 4 — jogurt 0%, prirodni i vocni jogurt — zasladen

Skupina 5 — voda, voda s okusom i vo¢ni sok

Pitajte ucenike je li bilo nesto u analizi Sto ih je iznenadilo i Sto je to bilo.
Pitajte ucenike sadrze li deklaracije proizvoda tvari koje ne poznaju i objasnite da su to aditivi u hrani, ¢esto
oznaceni slovom E.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSko¢ama

Ucenicima moZete naznaciti ili predloziti koje sastojke trebaju analizirati.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati vise

MoZete zamoliti u¢enike da uz pomoc interneta pokusaju otkriti Sto uzrokuje npr. veliku koli¢inu Seéera u
vo¢nom jogurtu itd.
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Naziv aktivnosti: Popis E i ostalo na etiketi — vrste
Trajanje aktivnosti 15 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Zamolite ucenike da ostanu u istim grupama u kojima su bili prije. Podijelite tablete u¢enicimaili ih zamolite da
sjednu ispred racunala. Zatim im recite da ste poslali pozivnicu za suradnju u umnoj mapi koju ste prethodno
pripremili. Objasnite da mapa prikazuje aditive u hrani i navedite vrste aditiva. Zatim zamolite ucenike da
napisu sve aditive za hranu sa svojih pakiranja proizvoda (sva pakiranja u skupini) i upisu ih u umnu mapu koju
ste pripremili. Zadatak uéenika je odgonetnuti koji aditiv spada u odredenu skupinu, npr. E120 pripada skupini
bojila, E230 konzervansima, E414 sredstvima za zgusnjavanje i emulgatorima itd. Aditivi se mogu se ponavljati!
Uputite ucenike da za rjeSavanje ovog zadatka mogu koristiti Internet.

Primjer Mind Master

i —

regulatori kiselosti

Nakon zavrsene vjeZbe zajedno s u¢enicima napravite kratku procjenu navedenih aditiva te zamolite grupe da
naznace koja vrsta proizvoda sadrzi najviSe aditiva.

Zatim pokaZite ucenicima popis zabranjenih aditiva (za Republiku Hrvatsku: https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010 05 62 1981.html) i pitajte ih sadrZi li neki od proizvoda zabranjeni dodatak
hrani.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSko¢ama

MoZete pripremiti isprintanu listu s vrstama dodataka hrani kako biste ucenicima s teSko¢ama olaksali zadatak
da ne moraju istraZivati samostalno koristeci internet. Takoder, ucenici se mogu usredotociti samo na
upisivanje dodataka u umnu mapu.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati viSe

Ponudite uéenicima kao dodatnu aktivnost podjelu aditiva u hrani na organske i anorganske.



https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_05_62_1981.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_05_62_1981.html
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Naziv aktivnosti: Popis E i ostalo na etiketi — debata
Trajanje aktivnosti 18 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Koristeci ClassDojo, podijelite razred u dvije grupe i uvedite temu debate: aditivi u hrani. Grupa A je za, grupa B
je protiv. Dajte grupama nekoliko minuta da sastave prednosti i nedostatke, a zatim zapocnite raspravu.
Zapamtite da ste vi moderator. Pojasnite u¢enicima da mogu koristiti sve raspolozive resurse.

Ukratko rezimirajte debatu i cijelu lekciju.

Domaca zadaca za dobrovoljce

Pratim etikete — vas je zadatak pogledati etikete prehrambenih proizvoda koje imate u kuci kako biste vidjeli
koji su aditivi u hrani najcesci te istraZite kakve reakcije organizma ti aditivi mogu izazvati. Zatim osluskujte
svoje tijelo prateci ove reakcije.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSko¢ama

Neka ucenici vode biljeSke kako bi im one pomogle u pripremi za raspravu. Svaki argument i protuargument
napisite na ploc¢u kako bi uéenici mogli razumjeti o ¢emu su vec raspravljali, a o ¢emu jos nije bilo rijeci.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati viSe

Pustite ucenike da slobodno govore tijekom rasprave. PredloZite im da predsjedaju grupom.

Naziv aktivnosti: Koliko je energije u kalorijama? — uvod
Trajanje aktivnosti 5 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Pozdravite ucenike, navedite temu i objasnite svrhu Skolskog sata — nakon nastave ucenici ¢ée moci komponirati
svoj vlastiti jelovnik.

Pokazite ucenicima kratki videozapis ((83) What Is a Calorie? - YouTube) zavrsavajuci na drugoj minuti.
Postavite titlove kako bi ucenici lakSe razumijeli sadrzaj (Postavke — Titlovi — Automatski prijevod). Nakon sto
pogledaju videozapis, pitajte ucenike Sto je kalorija. Ako je potrebno, uputite uéenike na tocan odgovor. Zatim
pitajte zasto je koli¢ina kalorija koju osoba trosi vazna i o ¢emu ovisi koli¢ina kalorija koju osoba treba unijeti.
Razgovarajte o kalorijskim potrebama ucenika njihove dobi.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSko¢ama

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati viSe



https://www.youtube.com/watch?v=A7mMyv3mCJc
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Naziv aktivnosti: Koliko je energije u kalorijama? — zbrajanje kalorija
Trajanje aktivnosti 25 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Koristite ClassDojo da podijelite u¢enike u parove i svakom paru dajte tablicu potrosnje kalorija koristedi
internetsku stranicu https://www.health.harvard.edu/diet-and-weight-loss/calories-burned-in-30-minutes-for-
people-of-three-different-weights. Takoder, tu tablicu moZete pokusati pronadi na internetu na odgovarajuéem
vam jeziku ili isprintati tablicu, ukoliko uéenici nemaju pristup racunalima. Zatim upotrijebite Wizer.me
(https://app.wizer.me/learn/SKYLAP) za dodjelu zadataka uéenicima i naznadite vrijeme za rjesavanje radnog
listi¢a.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSkocama

Pokusajte izbjecdi situaciju da dvoje ucenika s potesko¢ama u uéenju rade u paru. Tijekom rada, provjeravajte
razumiju li u€enici zadatak i kako se snalaze.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati viSe

Neka ucenici predstave rezultate svojih grupa.

Naziv aktivnosti: Koliko je energije u kalorijama? — hrana
Trajanje aktivnosti 15 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Objasnite ucenicima da sve $to jedemo ima odredenu koli¢inu kalorija. PokaZite u¢enicima tablicu kalorija.

Juhe ( 400g):

Kokosja s rezancima 227 kcal
Od rajcice 148 kcal
Gulas 204 kcal
Meso (200g)

Pileca prsa, przena 536 kcal
Pile¢a prsa na Zaru 246 kcal
Goveda rolada 265 kcal
Pljeskavica 249 kcal
Puredi polpeti 316 kcal
Pecena pastrva 295 kcal
Pohani file aljaske kolje 380 kcal
Losos na Zaru 548 kcal
Prilozi (120g):

Kuhani krumpiri 92 kcal
Peceni krumpiri 140 kcal
Pire krumpir 108 kcal
RiZa 133 kcal



https://www.health.harvard.edu/diet-and-weight-loss/calories-burned-in-30-minutes-for-people-of-three-different-weights
https://www.health.harvard.edu/diet-and-weight-loss/calories-burned-in-30-minutes-for-people-of-three-different-weights
https://app.wizer.me/learn/SKYLAP
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Pomfrit 270 kcal
Njoki 160 kcal
Kecap (5 g) 5 kcal
Majoneza (5 g) 36 kcal
Senf (5 g) 8 kcal
Salata (150g)

Kiseli kupus 37 kcal
Coleslaw salata 101 kcal
Zelena salata s umakom 95 kcal

Podijelite u€enike na 4 skupine i svakoj od njih dodijelite zadatak.

Skupina 1
Sastavite dijetalni obrok od juhe i glavnog jela kalorijske vrijednosti 600 kcal.

Skupina 2
Stavite obrok od juhe i glavnog jela kalorijske vrijednosti 750 kcal.

Skupina 3
Stavite obrok za fizickog radnika od juhe i glavnog jela kalorijske vrijednosti 880 kcal.

Skupina 4
Stavite obrok za stariju osobu od juhe i glavnog jela kalorijske vrijednosti 510 kcal.

Zamolite pojedine grupe da predstave svoja obroka.

Dodijelite u¢enicima domacu zadaéu:

Sastavi svoj jelovnik za cijeli dan. Ne zaboravi broj kalorija koji ti je potreban i kalorijsku vrijednost svakog
obroka. Potrazi na internetu informacije o kalorijama svojih omiljenih jela.

Svoj jelovnik predstavite uz pomo¢ programa genial.ly.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSko¢ama

Provjerite jesu li uenici razumjeli zadatak. Ako imaju pitanja, dajte im dodatne upute.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zzele znati viSe

Neka ti u€enici predstave rezultate svoje skupine. Ukoliko netko Zeli dodatnu domacdu zadadu, zadajte im da
osmisle jelovnik za cijeli tjedan.
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Naziv aktivnosti: Okusi svijeta — uvod
Trajanje aktivnosti 3 minute
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Pozdravite ucenike, navedite temu i objasnite svrhu Skolskog sata — nakon sata znat ¢e odakle pojedine
namirnice potjecu i saznati koja je hrani tipi¢na za odredene krajeve svijeta.

Zapocnite kratki razgovor o tome u kojem se dijelu svijeta proizvodi najvise hrane na svijetu, koja drzava je
najvedi proizvodac hrane, proizvodi li se dovoljno hrane za sve ljude na svijetu itd.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSkocama

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati vise

Naziv aktivnosti: Okusi svijeta — odakle dolazi voée i povrce
Trajanje aktivnosti 10 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Zamolite ucenike da se prijave na tablete ili raCunala i unesu adresu radnog listica na Wizer.me:
https://app.wizer.me/learn/Q32RY0.

Njihov zadatak je pogoditi odakle potjece voce i povrée koje ¢esto jedemo. Ucenici upisuju nazive povréa i voéa
na predvidena mjesta u radnom listu, a zatim svoje odgovore Salju ucitelju.

Ovu vjezbu moZete izvesti i pomocu uobicajene zidne karte.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSko¢ama

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati viSe

Naziv aktivnosti: Okusi svijeta — najveci proizvodaci hrane na svijetu
Trajanje aktivnosti 20 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Podijelite ucenike u grupe od 3-4 osobe koristeéi ClassDojo. Dajte svakoj skupini listu prehrambenih proizvoda,
podijelite s njima genial.ly (https://view.genial.ly/6230bbcde899d20019ce7f0e/interactive-content-untitled-
genially) te uputite ucenike u zadatak.

Dodijelite u¢enicima prehrambene proizvode i zamolite ih da stave sliku odredene hrane na onu drzavu na karti
za koju vjeruju da je najvedi proizvodac te hrane. Primjerice, pronadite u resursima sliku kave, a zatim ju stavite
na onu drZavu na karti za koju smatrate da proizvodi najvise kave. Naznacite uenicima da za ovu aktivnost
koriste internet. Kad ucenici zavrse zadatak malo prokomentirajte njihov izbor te pogledajte jesu li ga dobro
rijesili.
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Brazil - kava

Obala Bjelokosti - kakao
SAD - kukuruz

Kina - pSenica

Indija - perad

Belgija - ¢okolada
Italija - vino

Ukrajina - suncokret
Spanjolska - masline
Kostarika - ananas
Filipini - kokos

Rusija - jeCam

Egipat - datulje
Norveska - losos
Kanada - le¢a
Madagaskar - vanilija
Turska - smokve
Meksiko — avokado

Nakon sto uenici odrade zadatak, iznesite to¢ne odgovore i zapocnite kratku pric¢u o proizvodnji hrane u
svijetu. Obratite paznju na ¢injenicu da u svijetu vlada glad i pothranjenost i pitajte koji cimbenici na to utjecu
(klimatske promjene, konkurencija za pristup zemljiStu: biogoriva i hrana za Zivotinje, nedostatak sredstava za
proizvodnju hrane, oruzani sukobi, bacanje hrane).

Vrijedi napomenuti da svi ljudi imaju iste potrebe — jesti kako bi se mogli zdravo razvijati. Hrana se diljem svijeta
razlikuje, ali sadrzi iste tvari: proteine, ugljikohidrate, masti, vitamine i mineralne soli. Hrana se uzgaja svugdje u
svijetu.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSko¢ama

Obratite paznju da u svakoj skupini bude samo jedan ucenik s teSko¢ama.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati viSe

Ucenike mozZete pitati za informacije kako loviti razliCite vrste riba, a takoder i za oznacavanje klimatskih zona
na karti.

Naziv aktivnosti: Okusi svijeta — Sto jedu djeca u svijetu
Trajanje aktivnosti 12 minuta
(min):

Detaljan opis aktivnosti:

Ucenici izvode ovaj zadatak u unaprijed organiziranim grupama. Zamolite jednog od ¢lanova grupe da se prijavi
na https://earth.google.com/web/ i napravi novi projekt. Uéenici trebaju odabrati opciju Projects, zatim New
project pa Create project in Google Drive te nakon toga upisati naziv projekta ,Kulinarsko putovanje”. Objasnite
ucenicima da ¢e zadatak biti Sto bliZe identificirati mjesto u svijetu gdje Zivi dijete sa slike, koja ¢e biti prikazana
pomodu projektora. Slike mozete pronadi na stranici https://time.com/what-kids-eat-around-the-world-in-one-
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week/. Uéenici imaju jednu minutu da prepoznaju i obiljeZze to mjesto na nacin da kliknu na kartu i odaberu
opciju "Add to project".

Prikazite prvu sliku i zajedno s uéenicima oznacite na Google Earth-u gdje Zivi prikazano dijete. Na isti nacin
nastavite sa sljede¢im fotografijama.

Nakon zavrsene vjezbe prokomentirajte s u¢enicima zadatak i provjerite to¢ne odgovore prikazujudi cijelo
putovanje pomodu projektora. Obratite paznju na raznolikost prehrane u svijetu. Pitajte ucenike koju bi

prehranu najrade odabrali.

Ukratko izvedite zakljucke.

Prilagodba aktivnosti za ucenike s teSko¢ama

MoZete im navesti nazive drzava koriStenih u vjezbi.

Prilagodba aktivnosti za darovite ucenike i one koji Zele znati viSe

komentiranja zadatka.



https://time.com/what-kids-eat-around-the-world-in-one-week/

